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Wprowadzenie

Zgodnie z Ustaw z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia hsynego
(Dz.U. z 2011r. Nr 231, poz. 1375 z zpé zmianami), ochran zdrowia psychicznego
zapewniagg organy administracji ezlowej i samorgdowej oraz instytucje do tego powotane.
Podstaw prawry przygotowania ,Programu Ochrony Zdrowia PsychigmePowiatu
Kieleckiego na lata 2012-2015" jest art. 2 ust.4kv.w. ustawy oraz oraz 8§ 4 ust. 1 pkt. 3
Rozporadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r.prasvie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011r. Ny@3z. 128).

Ochrona zdrowia psychicznego, w ¢hyart. 2 Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
obejmuje realizagjzada dotyczcych:
1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiauzaeniom psychicznym,
2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymliogtronnej i powszechnie dephej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomoniezlednych dozycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym,
3) ksztalttowania wobec o0s6b z zaburzeniami psyolyite wiasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, toleranejyczliwosci, a take przeciwdziatania ich dyskryminaciji.
Niniejszy Program zawiera najbardziej istotne eletyepolityki zdrowotnej Powiatu
Kieleckiego i wyznacza kierunki dziatania w zakeepoprawy stanu zdrowia psychicznego
mieszkacow, zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych oraz mizgeji opieki zdrowotnej.
Program zawiera propozycjdziatan zaplanowanych do realizacji w obszarze zdrowia
psychicznego na lata 2012-2015.
Przy opracowaniu niniejszego dokumentu wykorzystarsane GUS, informacje
i sprawozdania przygotowane przez jednostki orgayme Powiatu Kieleckiego.
Informacje uzyskano tak od wydziatow i komérek organizacyjnych StarosReaviatowego
w Kielcach oraz podmiotow leczniczych funkcjoqych na terenie Powiatu Kieleckiego.
llekro¢ w niniejszym dokumencie jest mowa o:

1) Programie — nalgy przez to rozumie ,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Powiatu Kieleckiego na lata 2012-2015",

2) Ustawie — nalgy przez to rozumie ustave z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie

zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2011r. Nr 231, d&75 z pén. zmianami),



3) Zespole — naley rozumi€ lokalny zespot koordynagy realizacg ,,Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiegolata 2012-2015” powotany
uchwah Nr 71/322/11 Zarmdu Powiatu w Kielcach z dnia 28 grudnia 2011 r.

|. Opis problemu zdrowotnego

1. Diagnoza sytuacji w ochronie zdrowia psychiczneg 0 ha

terenie Powiatu Kieleckiego

Powiat Kielecki potaony jest w potudniowo - centralnej Polsce. Zajmuje
powierzchng¢ 2.247 km 2. Siedzipwtadz Powiatu jest Miasto Kielce.
W skiad Powiatu Kieleckiego wchodzi dzietviascie gmin:
- cztery gminy miejsko — wiejskie: Bodzentyn,dCimy, Chmielnik, Daleszyce,
- pigtnascie gmin wiejskich: Bieliny, Gorno, tagow, topuszndastéw, Miedziana Gora,
Mnidéw, Morawica, Nowa Stupia, Piekoszow, Pierzclanidkakéw, Sitkbwka — Nowiny,
Strawczyn, Zagnssk.

Powiat Kielecki liczy 202.753 mieszkeow, w tym:
. 100.795 mzczyzn,
* 101.958 kobiet.
(dane zebrane na podstawie GUS - Rocznik demogngf2011, stan na dzi®&1.12.2010r.)

Ogoétem state miejsce zameldowania w Powiecie Kigtegosiada 200.888 osbb, w tym:
- 99.852 mzczyzn,
- 101.036 kobiet.

Analizujac dane dotycxre struktury urodze w Powiecie Kieleckim w latach 2009-2010
zaobserwowano:

- wzrost liczby urodzezywych, zaréwno w miastach jak i na wsiach,

- utrzymupcy sk wyzszy wspotczynnik urodzezywych dla populacji zamieszkigej na wsi

niz w miastach.



Wspotczynnik zywych urodzé w Powiecie

Kieleckim w latach 2009-2010 przedstawi

tabela nr 1.
Rok 2009 Rok 2010
ogotem miasto wié ogotem miasto wié
11,25 10,71 11,29 11,29 12,34 11,22

Tabela nr 1 Wspétczynnik zywych urodzen na 1000 mieszkarncow w latach 2009-2010 w Powiecie Kieleckim
(zrédto: GUS - Rocznik demograficzny 2011, stan na dzier 31.12.2010r.)

Analizujac wska&nik zgondéw w Powiecie Kieleckim w latach 2009-204&bserwowano

wzrost zgondw zwtaszczasvod mieszkacow wsi.

Wspotczynnik zgondéw na 10 tys. osOb w Powiecie &ikim w latach 2009-2010

przedstawidabela nr 2.

Rok 2009 Rok 2010
ogotem miasto wié ogotem miasto wig
91,99 118,3 90,13 94,99 105,4 94,25
Tabela nr 2 Wspétczynnik 2zgonéw na 10 tys. mieszkaficow w latach  2009-2010

w Powiecie Kieleckim z uwzglednieniem podziatu miasto — wie$( Zrédto: GUS - Rocznik demograficzny 2011,
stan na dzien 31.12.2010r.)

W podziale na grupy wiekowe, napkiszy wskanik zgonéw w 2010 r. odnotowano w grupie

wiekowej powyej 65 rz.

Wspotczynnik zgonow na 10 tys. oséb w Powiecie Keéelkim w 2010r. z uwzggdnieniem

podziatu na grupy wiekowe

10- | 15- | 20- | 25- | 30- | 35- | 40- | 45- | 50- | 55- | 60-

0 1-4 | 5-9 65 +
14 | 19 | 24 | 29 | 34 | 39 | 44 | 49 | 54 59 64

82,0 | 1,16| 2,96/ O 449 823 995 642 196 30,6 4663,0| 112,1 136,3 546,

Tabela nr 3 Wspdiczynnik zgonéw na 10 tys. oséb w Powiecie Kieleckim w 2010r. z uwzglednieniem
podziatu na grupy wiekowe (Zrédto: GUS - Rocznik demograficzny 2011, stan na dzien 31.12.2010r.)




W Powiecie Kieleckim zaznaczagskjawisko nadumieraligi mezczyzn, czyli znacznie
wyzszego natzenia zgondw wrdéd mezczyzn ni kobiet.
Wspotczynnik zgondéw na 10 tys. os6b w Powiecie &kim w latach 2009 — 2010

Z podziatem na pée

a) kobiety: b) enczyzni:
Rok 2009 - 80,39 Rok 2009 2183
Rok 2010 - 83,96 Rok 2010 -6 116

W Powiecie Kieleckim mieszka okoto 26 tys. osolpeieosprawnych.

Wedtug orzecznictwa Powiatowego Zespotu Do sprawekania o Niepetnosprawsm,
w 2011r. wydano 5.856 orzedzeo niepetnosprawrsci , w tym 4.814 dla dorostych
z okreleniem stopnia niepetnosprawdooi 1.042 dla dzieci do lat 16-tu.

Wsréd  4.814  orzeczonych dorostych  0s6b  niepetnospyelwn znaczny stopie

niepetnosprawniei otrzymato 1.557 oséb, umiarkowany 1.987 osdkkilé.124 osoby.

Liczba wydanych orzeczé o niepetnosprawndci i stopniu niepetnosprawndci
w Powiecie Kieleckim w latach 2009-2011

Rok 2009 Rok 2010 Rok 2011

Liczba wydanych orzeczé o
stopniu niepethosprawndci 3.421 4.065 4.814
(dla os6b powyej 16 r.z)

Liczba wydanych orzeczé o

niepetnosprawndci  (dla 874 1.059 1.042
0s06b poniej 16 r.z)
RAZEM: 4.295 5.124 5.856

Tabelanr4 Liczba wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci
w Powiecie Kieleckim w latach 2009-2011 (Zrédto: Sprawozdanie Powiatowego Zespotu
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kielcach).



Liczba wydanych orzeczé& wg stopnia niepetnosprawngci w latach 2009-2011 dla

Powiatu Kieleckiego

Stopien _ znaczny umiarkowany lekki
niepetnosprawndci

Rok 2009 802 1576 1043
Rok 2010 1.096 1.723 1.091
Rok 2011 1.557 1.987 1.124

Tabela nr 5 Liczba wydanych orzeczen wg stopnia niepetnosprawnosci w latach 2009-2011 dla Powiatu
Kieleckiego (Zrédto: Sprawozdanie Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kielcach).

Najczsciej wyskpujaca przyczyr niepetnosprawniei wsréd ogolnej liczby orzeczonych
0os6b powyej 16 rokuzycia w 2011r. byly choroby nagdu ruchu (1406 osdéb), choroby
uktadow oddechowego i &renia (1292 osoby) oraz choroby psychiczne (471)osob
Znaczny stopig niepetnosprawrnii najczsciej otrzymuj orzekani ze wzgtu na choroby
uktadow oddechowego i &renia (627 osOb), choroby nadu ruchu (294 osoby) oraz
choroby neurologiczne (230 osdb). Najedj orzeczeé otrzymup osoby w wieku 41-60 lat,
najmniej w wieku 16-25 lat. Kobiety niepetnosprawrstanows wigksza grupe

niepetnosprawnych aimezczyzni.



Tabela nr 6 Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepetnosprawnosci, wieku, pici, wyksztatcenia i zatrudnienia w 2011 roku
(osoby powyzej 16 r.2)

STOPIEN NIEPELNOSPRAWNOSCI WIEK PLE C WYKSZTALCENIE ZATRUDNIENIE
Symbole | znaczny | umiarkowany | lekki azem 16-25 i% 41-60 | 60+ K M mniej ni 2 podstawowe | zasadnicze | srednie |wy zsze | TAK NIE
podstawowe
01-U 28 51 4 83 45| 22 14 2| 35 48 26 35 21 1 0 1 82
02-P 122 238 111 471 60| 96| 213| 102| 224| 247 51 187 129 79 25 52 419
03-L 18 30 70 118 18| 14 49| 37| 49 69 12 42 33 20 11 16 102
04-0O 21 30 45 96 13| 16 43| 24| 54| 42 3 28 33 24 8 16 80
05-R 294 563 549 | 1406 85| 172| 794| 355| 810| 596 95 459 476 298 78| 419 987
06-E 3 24 18 45 21 8 14 2| 26 19 2 14 17 9 3 10 35
07-S 627 494 171| 1292 77| 41| 428| 746| 661| 631 187 646 257 164 38| 135 1157
08-T 50 71 11 132 16| 11 62| 43| 61 71 9 54 39 23 7 23 109
09-M 105 90 19 214 17| 19| 121| 57| 155 59 13 66 61 48 26 45 169
10-N 230 229 88 547 50| 52| 249 196| 242| 305 62 209 158 87 31 95 452
11-| 59 167 38 264 55| 51| 108| 50| 161 103 16 92 60 63 33 69 195
12-C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
RAZEM 1557 1987 | 1124| 4668| 457| 502| 2095 | 1614 | 2478 | 2190 476 1832 1284 816 260| 881 3787

Zrédto: Sprawozdanie Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kielcach za 2011 rok

Objasnienia:

01-U upaledzenie umystowe 05-R updledzenia naradu ruchu 09-M ohoby uktadu moczowo-piciowego

02-P choroby psychiczne 06-E epilepsja 10-N choroby neurologiczne

03-L zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu 07-S choroby uktadéw oddechowego i kzenia 11-1 inne, w tym schorzenia: endojnologiczne,
04-0 choroby narzadu wzroku 08-¢horoby uktadu pokarmowego metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, cludyy

zakae i odzwierzce, choroby uktadu krwiotwérczego
12 — C — c&biowe zaburzenia rozwojowe



Tabela nr 7 Liczba wydanych orzeczen wg przyczyny niepetnosprawnosci, wieku i ptci w 2011 roku (osoby przed 16 rokiem zycia)

Przyczyny ) Wiek Pte¢
niepetnosprawndgci Razem liczba orzecze 0 -3 lat 4-7 lat 8-16 lat K M
01-U 28 0 4 24 8 20
02-P 38 2 7 29 13 25
03-L 56 5 15 36 25 31
04-0 49 6 10 33 18 31
05-R 72 11 10 51 36 36
06-E 70 10 11 49 30 40
07-S 240 46 90 104 100 140
08-T 20 5 2 13 5 15
09-M 16 4 9 3 6 10
10-N 99 32 25 42 43 56
114 87 26 20 41 42 45
12-C 32 11 12 9 12 20
RAZEM 807 158 215 434 338 469

Zrédto: Sprawozdanie Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kielcach za rok 2011

Objasnienia:

01-U upasledzenie umystowe 05-R updledzenia narzadu ruchu 09-M ohoby uktadu moczowo-ptciowego

02-P choroby psychiczne 06-E epilepsja 10-N choroby neurologiczne

03-L zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu 07-S choroby uktadéw oddechowego i kzenia 11-1inne, w tym schorzenia: endojknologiczne,
04-0 choroby narzadu wzroku 08-¢horoby uktadu pokarmowego metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, cludyy

zakae i odzwierzce, choroby uktadu krwiotwérczego
12 — C — cébiowe zaburzenia rozwojowe



W roku 2011 w Powiatowym Uerlzie Pracy w Kielcach zarejestrowano ogétem 5@ibpsiepetnosprawne, w tym poszuiag pracy - 104
osoby. W 2010 roku zarejestrowane byly 503 osabgainosprawne, w tym 120 osOb poszakygh pracy.

Liczbe osbéb niepetnosprawnych korzys@jch z poradnictwa zawodowego prezentajgela nr 8.

Poradnictwo zawodowe
. . : . Liczba os6b bezrobotnych
Ir‘]'iZZZ?nzzo?atx;rgEOtkTgfg h:cezt;?n%sso?atc\?ﬁrgﬁotkrt]grc: Liczba oséb bezrobotnych niepetnosprawnych niepetnosprawnych biogcych udziat
P skgrz stgi ' spkorz sgai zyor:al d ktore skorzystaty w zajeciach aktywizacyjnych realizowanych
ystaly ystaly z p Y z porady w formie grupowej w ramach pomocy w aktywnym
Z rozmowy wsgpnej w formie indywidualnej poszukiwaniu pracy
Ogétem | Kobiety Ogoétem Kobiety | Ogdtem Kobiety Ogobtem

Rok 59 30 51 49 2 1 11
2009
Rok 93 58 83 54 1 1 41
2010
Rok 145 78 123 52 5 4 46
2011

Tabela nr 8 Liczba oséb niepetnosprawnych korzystajacych z poradnictwa zawodowego w latach 2009-2011 (Zrédto: Sprawozdanie Powiatowego Urzedu Pracy
w Kielcach za okres 2009-2011)



W latach 2009 - 2011 w Poradniach Zdrowia Psycetegp w Powiatowym Centrum Ustug
Medycznych w Kielcach oraz Szpitalu Powiatowym wn@é&iniku ogdétem 5132 osoby
skorzystaty z porad.

Tabela nr 9 przedstawia licglkprzyjetych pacjentéw w Poradni Zdrowia Psychicznego

w Powiatowym Centrum Ustug Medycznych w KielcachorSzpitalu Powiatowym

w Chmielniku w latach 2009-2011.

Liczba pacjentow przyjetych
w Poradni Zdrowia Psychicznego
Szpital Powiatowy w Chmielniku Powiatowe Centrqm Ustug Medycznych
w Kielcach
Liczba przyjetych pacjentow Liczba przyjetych pacjentéw

Rok 2009 1320 359
Rok 2010 1207 400
Rok 2011

1426 420
Razem 3953 1179

Tabela nr 9 Liczba pacjentéw przyjetych w Poradni Zdrowia Psychicznego w Szpitalu Powiatowym
w Chmielniku oraz Powiatowym Centrum Ustug Medycznych w latach 2009-2011.

Wedtug rozpoznania ICD-10 najygej pacjentbw w obydwu Poradniach w latach 2009 —
2011 byto leczonych z powodu nieoflanych zaburz&é psychicznych oraz zaburze

lekowych.



Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 19%tachronie zdrowia psychicznego (Dz.U. Nr
111, poz. 535, z gd. zm), mOwac o osobach z zaburzeniami psychicznymi mamy ndimy
osoby:

a) chore psychicznie (wykazge zaburzenia psychotyczne),

b) upcledzone umystowo,

c) wykazujce inne zaktdcenia czyném psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczaneasdo zaburzé psychicznych, a osoby te wymagajwiadcze
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niedmych do zycia w srodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Podstawowym wskanikiem stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszeche zaburzé
psychicznych, rejestrowanych w placowkach psycyiatiej opieki zdrowotnej, w tym ta&

zZwigzanych z nadiywaniem substancji psychoaktywnych — alkoholu, ogrkow, lekow.

Z analizy danych statystycznych dotycych hospitalizacji psychiatrycznej miesakéaw
Powiatu Kieleckiego w 2010 roku wynika, podstawow przyczyre hospitalizacji pacjentéw
w szpitalach o profilu psychiatrycznym stanowitybmezenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane zygiem alkoholu. Drug przyczym hospitalizacji byta
schizofrenia.

Zestawienie przyczyn hospitalizacji psychiatrycamyamieszkacow Powiatu Kieleckiego
w roku 2010 przedstawiabela nr 10.
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Tabela nr 10 Struktura hospitalizacji psychiatrycznej mieszkaicéw Powiatu Kieleckiego

w zakladach opieki zdrowotnej zlokalizowanych na teenie Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w roku 2010.

(¢?r6dto: Ocena Stanu Zdrowia Mieszia@w Wojewoddztwaswietokrzyskiego — Uchwala
Nr 786/11 Zarzgdu WojewddztwaSwietokrzyskiego z dnia 7 grudnia 2011r w sprawie
zatwierdzenia dokumentu ,Ocena stanu zdrowia masdw  Wojewddztwa
Swietokrzyskiego”)

Przyczyny hospitalizacji zgodnie z klasyfikacy miegdzynarodowg
ICD — 10 (kat. 3 — znakowa)

Liczba

hospitalizacji

kod ICD 10 - nazwa
F10 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowane 848
uzyciem alkoholu
F20 | Schizofrenia 353
Fos | Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzehiem 210
dysfunkch mozgu i chorob somatycza
Fo7 | Zaburzenia osobowoi i zachowania spowodowane chogpb 89
uszkodzeniem lub dysfunkgj
Fo5 | Majaczenie nie wywotane alkoholem i innymi subsjame 56
psychoaktywnymi
F70 | Uposledzenie umystowe lekkie 31
F71 Upasledzenie umystowe umiarkowane 31
F41 Inne zaburzeniazkowe 29
F43 | Reakcja na eiki stres i zaburzenia adaptacyjne 29
F72 Upasledzenie umystowe znaczne 26
F33 | Zaburzenie depresyjne nawragag 24
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowane 23
F19 | haprzemiennym przyjmowaniesrodkow wyzej
wymienionych (F10 — F18) i innycitodkéw
psychoaktywnych)
F32 | Epizod depresyjny 22
F22 Uporczywe zaburzenie urojeniowe 18
F31 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 17
F25 | Zaburzenia schizoafektywne 17
FO1 | Otepienie naczyniowe 16
F34 | Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 10
RAZEM: 1911
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Zadania realizowane w latach 2009 do 2011 na rzesab z zaburzeniami

psychicznymi prze&wigtokrzyskie Centrum Psychiatrii obejmowaty dziataniaakresu

oswiaty zdrowotnej i realizowane byty w zakresie zZaddasnych oddziatdw w oparciu

o Narodowy Program Zdrowia do 2015 roku.

Od sierpnia 2011 roku Szpital uczestniczy w progeaBzpitale Przyjazne Kombatantom.

Dane statystyczne dotygz leczonych v$wictokrzyskim Centrum Psychiatrii

w latach 2009-2011 przedstawigonisze tabele.

ODDZIAL LICZBA LECZONYCH Z POWODU UZALE ZNIEN

2009 2010

2011

Oddziaty Terapii Uzaleznien
od Alkoholu ( F10.2)
1387 1275

1228

Leczenie Alkoholowych
Zespotow Abstynencyjnych — 1154 1211
Detoksykacja (F10.3, F10.4)

1197

Tabela nr 11 Liczba leczonych z powodu uzaleznien (opracowanie Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii

w Morawicy)

Liczba leczonych w oddziatach psychiatrycznych latach 2009 -2011

wedtug rozpoznan ICD-10 2009 2010 2011
Zaburzenia psychiczne - bez uzale znien

organiczne zaburzenia niepsychotyczne (F00, FO1, FO2, FO4, FO7, FO8, F09) 329 379 440
organiczne zaburzenia psychotyczne (FO3, FO5, FO6) 794 759 694
schizofrenia (F20) 1141 1097 1195
inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe(bez afektywnych i schizofrenii) (F21-F29) 36 112 89
epizody afektywne (F30 i F32) 83 89 77
depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe(F31 i F33) 143 152 163
inne zaburzenia nastroju (afektywne) (F34-F39) K 3
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem isomatoformiczne (F40-F48) 110 120 129
zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami odzywiania (F50) 1 | | e
inne zespoty behawioralne zwigzane zaburzeniami fizjol czynnikami fizycz. (F51i F59) | ----- | ====== | -=-=--
zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych(F60-F69) 62 76 76

w tym: patologiczny hazard (F63.0) | mmmeem [ e | s
uposledzenie umystowe (F70-F79) 223 226 260
calosciowe zaburzenia rozwojowe (F84 | e 1 1
pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego (F80-F83,F88,F89) | --ee- 1 | -
zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie i w wieku

miodziehiczym (F90-F98) I e
nieokre$lone zaburzenia psychiczne(Fk99) | mmemmee e 1
Obserwacja stanu psychicznego, rozpoznania nieustalone, bez zaburzen psychicznych i

rozpoznania niepsychiatryczne 2 1 3
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Zaburzenia spowodowane u zywaniem alkoholu

ostre zatrucie (F10.0) 18 11 8
uzywanie szkodliwe (F10.1) 17 42 78
zespot uzaleznienia (F10.2) 2401 141 205
zespo6t abstynencyjny bez majaczenia (F10.3) 449 739 1030
zespot abstynencyjny z majaczeniem (F10.4) 172 155 232
zaburzenia psychotyczne bez majaczenia (F10.5) 45 59 65
zespot amnestyczny (F10.6) 3 5 3
inne zaburzenia psychiczne (F10.7, F10.8, F10.9) 54 86 118
Wspolistniejace uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych (F11-F19) 35 35 62

Tabela nr 12 Liczba leczonych na oddziatach psychiatrycznych w latach 2009-2010 wg rozpoznan ICD-10 (opracowanie

Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy)

Liczba leczonych w oddziale leczenia zaburze  n nerwicowych
w latach 2009-2011
wedtug rozpozna n ICD-10 2009 2010 2011
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem isomatoformiczne (F40-F48) 123 122 116
zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami odzywiania (F50) 1 2 1
zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych(F60-F69) 18 10 9
Tabela nr 13 Liczba leczonych w oddziale leczenia zaburzen nerwicowych w latach 2009-2010 wg rozpoznan ICD-10
(opracowanie Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy)
Liczba leczonych w oddziale psychiat rycznym dla chorych somatycznie
w latach 2009-2011
wedtug rozpoznan ICD-10 2009 2010 |2011
Zaburzenia psychiczne — bez uzale znien
organiczne zaburzenia niepsychotyczne(F00, FO1, FO2, FO4, FO7, FO8, F09) 39 47 33
organiczne zaburzenia psychotyczne(F03, FO5, FO6) 141 125 140
schizofrenia (F20) 3 2 5
inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe(bez afektywnych i schizofrenii) (F21-F29) 7 6 6
epizody afektywne (F30 i F32) 21 14 19
depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe(F31 i F33) 66 70 82
inne zaburzenia nastroju (afektywne) (F34-F39) 37 40 35
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem isomatoformiczne (F40-F48) 3
Obserwacja stanu psychicznego, rozpoznania nieustalone, bez zaburzen psychicznychi | | |-
rozpoznania niepsychiatryczne 2 |-

Tabela nr 14 Liczba leczonych w oddziale psychiatrycznym dla chorych somatycznie w latach 2009-2011

wg rozpoznan ICD-10 (opracowanie Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy)
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Liczba leczonych w poradni zdrowia psychicznego i p oradni leczenia uzale znien i

wspotuzale znien w latach 2009-2011

poradnia zdrowia

poradnia leczenia

psychicznego uzaleznieh
wedtug rozpoznan ICD-10 2009 [ 2010 | 2011 |2009| 2010 |2011
Zaburzenia psychiczne - bez uzale znien
organiczne zaburzenia niepsychotyczne(F00, FO1, FO2, FO4, FO7, FO8, F09) 51 75 80
organiczne zaburzenia psychotyczne(F03, FO5, FO6) 122 429 401
schizofrenia (F20) 299 329] 350
inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe(bez afektywnych i schizofrenii) 81 80 71
(F21-F29)
epizody afektywne (F30 i F32) 54 78 66
depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe(F31 i F33) 125 194 213
inne zaburzenia nastroju (afektywne) (F34-F39) 9 9 10
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem isomatoformiczne (F40-F48) 230 258| 249
zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniamiodzywiania (F50) 0 0 0
inne zespoty behawioralne zwigzanez zaburzeniami fizjol czynnikami 2 0 1
fizycz(F51 i F59)
zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych(F60-F69) 2 5 8
w tym: patologiczny hazard (F63.0) 0 0 0
uposledzenie umystowe (F70-F79) 25 31 32
cato$ciowe zaburzenia rozwojowe (F84) 0 0 0
pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego(F80-F83, F88, F89) 1 0 2
zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce siezwykle w dziecinstwie i w 0 0 0
wieku miodziernczym(F90-F98)
nieokredlone zaburzenia psychiczne (F99) 1 0 0
Obserwacja stanu psychicznego, rozpoznania nieustalone, bezzaburzen 4 3 3
psychicznych i rozpoznania niepsychiatryczne
Zaburzenia spowodowane u zywaniem alkoholu
ostre zatrucie (F10.0) 0 1 0 0 0 0
uzywanie szkodliwe (F10.1) 1 0 1 0 0 0
zespot uzaleznienia (F10.2) 38 28 40( 808 812| 777
zespot abstynencyjny bez majaczenia (F10.3) 1 3 3 0 0 0
zespot abstynencyjny z majaczeniem (F10.4) 1 2 1 0 0 0
zaburzenia psychotyczne bez majaczenia (F10.5) 6 6 7 0 0 0
zespo6t amnestyczny (F10.6) 0 0 0 0 0 0
inne zaburzenia psychiczne (F10.7, F10.8, F10.9) 83 59 54 0 0 0
Wspdtistniejace uzaleznienie od $srodkow psychoaktywnych (F11-F19) 6 2 0 0 0 0
Wspétuzaleznienia (F43) 55 64 49| 168 163| 178
Zaburzenia psychicznei zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem 104 96 85 0 0 0
alkoholu (F10)
Zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych
ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F11.0, F11.1)
zespot uzaleznienia i zespo6t abstynencyjny (F11.2, F11.3)
inne (F11.7, F11.8, F11.9)
ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F12.0, F12.1) 0 0 0
zespot uzaleznienia i zespot abstynencyjny (F12.2, F12.3)
zaburzenia psychotyczne (F12.4, F12.5, F12.6)
inne (F12.7, F12.8, F12.9) 2 0 0
ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F13.0, F13.1) 1 1 2
zespot uzaleznienia i zespot abstynencyjny (F13.2, F13.3)
zaburzenia psychotyczne (F13.4, F13.5, F13.6)
inne (F13.7, F13.8, F13.9) 1 1 0
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ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F14.0, F14.1)

zespot uzaleznienia i zespot abstynencyjny (F14.2, F14.3)

zaburzenia psychotyczne (F14.4, F14.5, F14.6)

inne (F14.7, F14.8, F14.9)

ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F15.0, F15.1)

zespot uzaleznienia i zespot abstynencyjny (F15.2, F15.3)

zaburzenia psychotyczne (F15.4, F15.5, F15.6)

inne (F15.7, F15.8, F15.9)

ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F16.0, F16.1)

zespot uzaleznienia i zespot abstynencyjny (F16.2, F16.3)

zaburzenia psychotyczne (F16.4, F16.5, F16.6)

inne (F16.7, F16.8, F16.9)

ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F18.0, F18.1)

zespot uzaleznienia i zespoét abstynencyjny (F18.2, F18.3)

zaburzenia psychotyczne (F18.4, F18.5, F18.6)

inne (F18.7, F18.8, F18.9)

ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe (F19.0, F19.1) 3 1 3
zespot uzaleznienia i zespoét abstynencyjny (F19.2, F19.3)

zaburzenia psychotyczne (F19.4, F19.5, F19.6)

inne (F19.7, F19.8, F19.9) 2 2 1

Uzywanie tytoniu (F17)

Tabela nr 15 Liczba leczonych w poradni zdrowia psychicznego i poradni leczenia uzaleznien i wspétuzaleznien
w latach 2009-2011 (opracowanie Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy)

2. Infrastruktura ochrony zdrowia psychicznego na t

Powiatu Kieleckiego

Na terenie Powiatu Kieleckiego funkcjoaujoznorodne formy wsparcia dla osob

z zaburzeniami psychicznymi.

2.1. W zakresie stu zby zdrowia

erenie

2.1.1. Stacjonarna opieka medyczna nad osobami clyoni psychicznie

Na terenie Powiatu Kieleckiego usytuowane jestictokrzyskie Centrum Psychiatrii
w Morawicy ktore jest samodzielnym publicznym specjalistyern zakladem opieki
zdrowotnej realizuicym ambulatoryjne i stacjonarn@viadczenia medyczne w zakresie
psychiatrii, neurologii oraz terapii uzatéenia od alkoholu i wspétuzaieienia.

W zakresieswiadczé catodobowych Centrum dysponuje 10 oddziatami psygrcznymi
dla osob powsej 18 rokuzycia o hcznej liczbie taek 690.
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1. Oddzialy Psychiatryczne ogoéline - 434elb

Zadania Oddziatow:

- diagnostyka i leczenie farmakologiczne oraz psyetapeutyczne zaburz@sychicznych,

- terapia zajciowa pacjentéw,

- stosowanie zabiegow rehabilitacyjnych,

- psychoedukacja / edukacja pacjentdw i/lub ictzinod

- sprawowanie opieki piejnacyjnej nad pacjentami,

- konsultowanie chorych z innych oddziatow,

- wspotpraca z €@odkami Pomocy Spotecznej w rejonie leczenia,

- szkolenie lekarzy i personelu pighiarskiego w zakresie specjassboddziatu.

2. Oddziaty Terapii Uzalaienia od Alkoholu — 176 f&k

Zadania Oddziatow:

- diagnozowanie pacjentéw uzaheonych od alkoholu przgtych do oddziatu,

- leczenie i rehabilitacja przebyvaaych w oddziale,

- sprawowanie opieki pieginacyjnej nad pacjentami oddziatu,

- prowadzenie terapii odwykowej indywidualnej, gowej i sesji rodzinnych,

- konstruowanie osobistych programow terapii odwy&p

- prowadzenie grup edukacyjnych dla rodzin,

- szkolenie personelu w zakresie specjg&noddziatu,

- kontynuacja opieki poszpitalnej.

3.0ddziat Psychiatryczny dla Chorych Somatycznsé+azek

Zadania oddziatu:

- diagnostyka i leczenie choréb somatycznych, wykiid uraz psychiczny jest podstawowym
czynnikiem etiologicznym,

- diagnostyka i leczenie zabufzpsychicznych w przebiegu adych choréb somatycznych
z rbwnoczesnym rozpoznaniem internistycznym,

- prowadzenie terapii zgiowej pacjentow,

- zagcia logopedyczne,

- psychoedukacja/edukacja pacjentéw i/lub ich nedzi

- sprawowanie opieki piejnacyjnej nad pacjentami,

- prowadzenie psychoterapii,

- udzielanieswiadczé z zakresu fizykoterapii i kinezyterapii,

- szkolenie lekarzy i personelu pighiarskiego w zakresie specjascooddziatu.

4. Oddziat Leczenia Zabunz&lerwicowych — 15 tgek
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Zadania Oddziatu:

diagnostyka i leczenie zabufzeerwicowych,

psychoterapia indywidualna i grupowa,

prowadzenie terapii zgjiowej pacjentow,

sprawowanie opieki piggniarskiej,

szkolenie lekarzy i personelu gighiarskiego w zakresie specjasnboddziatu.
5. Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstyngngch — 29 taek
Zadania Oddziatu:

diagnostyka i leczenie os6b z alkoholowym zespotabstynencyjnym i psychoz

alkoholowych,

- detoksykacja 0s6b z uzateeniem od alkoholu,

- psychoedukacja dla os6b uza®nych od alkoholu i motywowanie do podejmowania
terapii uzalenien,

- sprawowanie opieki pignacyjnej nad pacjentami oddziatu,

- szkolenie lekarzy i personelu pighiarskiego w zakresie specjascboddziatu.

W Centrum funkcjonwj takze Dziat Fizjoterapii oraz Dzial Terapii Zajowej.
Zadaniem Dziatéw jest usprawnianie fizyczne poprpeawadzenie gimnastyki leczniczej,
wykonywanie zabiegéw fizykalnych, magaprowadzenie terapii zgjiowej.

W skiad Dziatu Terapii Zafiowej wchodz:

- pracownie terapii zagiowej w oddziatach (ktorych zadaniem jest prowadzeterapii
praa, rozrywka, hortiterapii, umiejtnosci samoobstugi),

- pracownie terapeutyczne —quzyoddziatowe:

- pracownia plastyczna,

- pracownia muzykoterapii,

- pracownie rzemidnicze,

- Klub pacjenta.

Ich zadaniem jest rozwijanie ekspresyjnej dziat&dhotwoérczej chorych — poprzez

doskonalenie umiejnosci tworczych, prowadzenie terapii ruchowej, choeeapii,

muzykoterapii, zay teatralnych oraz muzyczno — ruchowych, bibliotérdgtubu filmowego,

treningdw umiegtnosci, zagc terapeutyczno — rzensiaiczych.

Na terenie Powiatu Kieleckiego funkcjonuje rowniéVojewodzki Grodek Terapii

Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzatmienia, ktory jest jednosik Swigtokrzyskiego
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Centrum Psychiatrii w Morawicy. &odek oferuje profesjonadnterape uzalenienia
i wspotuzalenienia.
W skiad Grodka wchodz:

» Dwa catodobowe Oddziaty Terapii Uzatgenia od Alkoholu, na ktérych prowadzony
jest intensywny program terapii dla oséb uzaienych od alkoholu —atznie 176
6zek,

* Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynenggh — Detoksykacyjny —
liczba t&zek 29,

* Przychodnia Terapii Uzataienia od Alkoholu i Wspotuzalaienia prowadzca

terape ambulatoryja dla pacjentow, ktorzy nie wymagadjospitalizaciji.

Wojewddzki Grodek Terapii Uzatenienia od Alkoholu i Wspotuzataienia prowadzi

kompleksowe leczenie zespotu zadesci alkoholowej w tym detoksykacji, leczenie
farmakologiczne, psychoterapeutyczne, interwencyjd& pacjentow uzammionych

i cztonkdw ich rodzin.

Osrodek wspotpracuje ponadto zadami, Zaradem WojewddztwaSwictokrzyskiego,

Instytutem Psychiatrii i Neurologii, Instytutem R&plogii Zdrowia, Gminnymi Komisjami
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz ze stowarzysaem fundacjami

i organizacjami zajmagymi sk profilaktyka i rozwiazywaniem problemoéw alkoholowych.

2.1.2. Ambulatoryjna opieka medyczna nad osobami cnymi psychicznie

Ambulatoryjna opieka zdrowotna polega na udzielgmaezswiadczeniodawcow
swiadcze opieki zdrowotnej osobom niewymageym leczenia w warunkach catodobowych
lub catodziennych. By skorzysta pomocy specjalisty — psychiatry nie jest konmncz
skierowanie. Skierowanie nie jest wymagane rownigorzypadku os6b uzaieionych od
alkoholu,srodkéw odurzajcych i substancji psychotropowych - w zakresigéctwa
odwykowego, a tate dla osdb zakanych wirusem HIV.

Na terenie Powiatu Kieleckiego i w Kielcach w ramaanéw z Narodowym Funduszem

Zdrowia dziata 12 poradni zdrowia psychicznegaz &agoradni leczenia uzalaen.

18



Sa to miedzy innymi:

(0]

(0]

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Szpitalu Powiatawy Chmielnikuw ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakrési@dczeé psychiatrycznych
ambulatoryjnych dla dorostych:

- udziela porad lekarskich diagnostycznych i teudypeznych,

- udziela porad psychologicznych,

- prowadzi sesje psychoterapii indywidualnej, rodzj i grupowe.

Poradnia Leczenia Uzateien, wchodzca w sktad Wojewodzkiego &dka Terapii

Uzaleznienia od Alkoholu Wspétuzalenienia, ktéra oferuje nagiujace ustugi:

Konsultacje lekarskie i psychologiczne,

Telefon zaufania dla os6b z problemem alkoholowym

Intensywny Program Terapii Uzalaen,

Pogkbiony Program Terapii Uzataien,

Program edukacyjno — terapeutyczny dla cztonkoweirofvspotuzalenionych),
Program pomocy psychologicznej dla Ofiar Przemooynbwe.

Program terapeutyczny dla Dorostych Dzieci Alkokéiv.

Doradztwo i szkolenia w zakresie rozaywania problemow alkoholowych.

Ambulatoryjna opieka zdrowotna polega na udzielgmaezswiadczeniodawcowwiadcze

opieki zdrowotnej osobom niewymageym leczenia w warunkach catodobowych lub

catodziennych. By skorzysta pomocy specjalisty — psychiatry nie jest konnecz

skierowanie. Skierowanie nie jest wymagane rownigorzypadku os6b uzaieionych od

alkoholu,srodkow odurzajcych i substancji psychotropowych - w zakresieéctwa

odwykowego, a tate dla osdb zakanych wirusem HIV.

2. 2. W zakresie pomocy spotecznej

Na terenie Powiatu Kieleckiego zadania z zakresmqmy spotecznej realizajosrodki

I jednostki pomocy spotecznej oraz organizacje pagawe.

Osrodki pomocy spotecznej realizupviele form wsparcia na rzecz rodzin znajgych se

w kryzysie. Jednym z trudniejszych zadgkie maj przed sob osrodki pomocy spoteczne;j

jest zabezpieczenie potrzeb os6b chorych, niepgtaasych lub starszych, nie mgxych

samodzielnie funkcjonowaw codziennynryciu. W takiej sytuacji madiwe jest zapewnienie
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pomocy spotecznej w formie ustug opiékaych, przyznanigwiadczenia pielgnacyjnego
lub skierowanie do domu pomocy spotecznej.

Zadania w zakresie pomocy spotecznej zostatystime w ustawie 0 pomocy spotecznej.
Na terenie Powiatu Kieleckiego funkcjonuje 18anlkow pomocy spotecznej (OPS), w tym
4 cosrodki miejsko — gminne (w Bodzentynie, €&imach, Chmielniku, Daleszycach)
i 15 gminnych érodkoéw pomocy spotecznej (w Bielinach, Gornie, bagg topusznie,
Mastowie, Miedzianej Gorze, Mniowie, Morawicy, Now®tupi, Piekoszowie, Pierzchnicy,
Rakowie, Sitkbwce — Nowinach, Strawczynie i Zatgia).

W ramach udzielanej pomocy w gminach funkcjantgwniez prowadzone i finansowane
z budretu gminy inne jednostki organizacyjne pomocy sgxiej, tj. drodki wsparcia,
swietlice srodowiskowe, w tynmgrodowiskowe domy samopomocyi¥S). Na terenie Powiatu
dziata 5 SDS dla 120 oséb niepetnosprawnych intelektualniehorych psychicznie
w Gminach: Chmielnik, Gorno, Piekoszéw, Mniéw i Mariica. Wsrodowiskowych domach
samopomocy uczestnicy korzystaj zag¢ terapeutyczno — rehabilitacyjnych mpapozliwosé
rozwija¢ sprawné¢ ruchowo — manipulacyjh w zagciach o charakterze
psychoterapeutycznym, dki ktérym nabywaj umiegtnosci wspotpracy w grupie.
Odbywap si¢ réwniez treningi umiegtnosci spotecznych ze wszystkich sfetrycia
potrzebnych do samodzielnego funkcjonowania.

Ponadto na terenie Powiatu Kieleckiego funkcjonbifeswietlic srodowiskowych, w tym

5 socjoterapeutycznych i 5 prowadzonych przegckt i organizacje kécielne.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach

Zgodnie z obowjzujaca ustaws z dnia 12 marca 2004r. 0 pomocy spotecznej zagaorzocy
spotecznej w Powiecie Kieleckim wykonuje jednostikganizacyjna — Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Kielcach, ktére zostato powotdiehwah Nr VII/8/99 Rady Powiatu
w Kielcach z dnia 24 marca 1999r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach megdi zadania z zakresu pomocy

spotecznej, rehabilitacji spotecznej oraz przeciaddnia przemocy w rodzinie.

Do zada Centrum w zakresie ochrony zdrowia psychicznegezgam.in.: prowadzenie
specjalistycznego poradnictwa (prawnego, psycholmgigo), prowadzenie doméw pomocy

spotecznej, prowadzenie srodkdw wparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
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prowadzenie @odka interwencji kryzysowej, podejmowanie dziatavynikajacych

z rozeznanych potrzeb, w tym tworzenie i realiz@cfggramow ostonowych.

Przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcdohkcjonuje Powiatowy Zespot
Interdyscyplinarny, w skfad ktérego wchadprzedstawiciele Komendy Miejskiej Policiji,
Sadu Rejonowego w Kielcach, KuratoriuméWiaty, Izby Lekarskiej, Kurii Kieleckiej oraz
przedstawiciele PCPR w Kielcach. Zadaniem Zespekt stworzenie wspolnej koalicji
w celu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, a eprzwszystkim rozwizywanie,
diagnozowanie, opiniowanie i monitorowanie trudnpebblemow spotecznych o charakterze

ponad lokalnym.

Porad psychologicznych udziela zatrudniony w Pawigin Centrum Pomocy w Kielcach
psycholog w warunkach gwarargaych anonimowgt. W przypadku rodzin zagiczych
udziela wsparcia ndzy innymi w miejscu zamieszkania rodziny.

W latach 2009 - 2011 mieszkacom Powiatu Kieleckiego udzielono 396 porad
psychologicznych, w tym indywidualnych i teleformgzh.
2009 r. - 156 porad psychologicznych,
2010 r.- 101 porad psychologicznych,
2011 r.- 139 porad psychologicznych.
Najczsciej sygnalizowanym problemem byty sytuacje kryaysowynikapce z bezradni
wobec probleméw wychowawczych, trudobz dorastajcymi dzigmi, trudndgci dziecka
W nauce, agresja, nadpobudléypktopoty z koncentragj zaburzenia obrazu wtasnego ,ja”,
zwlaszcza poczucia 2samdaci, poczucie matej wartgi i niski poziom samoakceptacji.
Kolejna grupa petentéw to osoby z cechami zaliurdepresyjnych, ze skiongmami
do dziata gwattownych prowadgych zwykle do konfliktbw z otoczeniem,
z diugotrwatymi trudnéciami i problemami w prawidtowym funkcjonowaniua@cznym
i zawodowym. Cgstymi problemami zgtaszanymi do psychologa réwniez trudngci
w zyciu codziennym wynikage z zaburzeemocjonalnych, zaburzenia nerwicowe azgine
Ze stresem i pojawiaje st pod postaa somatycza. Po pomoc zgtaszapic osoby, ktorych
cztonkowie rodzin wykazyj zaburzenia zachowanigkli niepokdj wynikagcy z reakcji
na stres i trudmei adaptacyjnych, osoby te prezeatippulsywne zachowania €zto
autodestrukcyjne z tendencjami do samouszkodae szczegolnéci dotyczy
to mtodziey w wieku dojrzewania, zdarzagic rowniez osoby doroste, ktore w wyniku

wielokrotnych sytuacji traumatycznych przejawitggo typu zachowania.

21



Duza cz$¢ porad dotyczy radzenia sobie w sytuacjach gdyinadgest w stanie rozpadu,
w trakcie rozwodu, po przgciu rozstania. Osoby te zgtaszgjotrzele udzielenia wsparcia
dzieciom, same #ekorzystag z poradnictwa w celu zredukowania stresu i zmatinowania
kosztoéw psychologicznych pragvanych w rodzinie kryzysow.

W przypadku miodych o0séb e#to z porad psychologicznych korzystajosoby
usamodzielniajce przebywajce wczéniej w rodzinach zagpczych. Spotkania te magj
na celu wzmocnienie poczucia samostanowienia, vegvania zdrowego poczucia wtasnej
wartasci, umiegtnosci podejmowania decyzji oraz ksztaltowania $gtavych relacji
interpersonalnych. Rozmowy te majczsto charakter treningu padanych postaw

i zachowa, weryfikuja dotychczasowe nawyki, pozwaajypracow& pozytywne strategie
myslenia i dziatania w dorostymyciu.

W zwiazku z r&nym stopniem nasilenia probleméw o0so6b zgtagzah s¢ po porad
do psychologa w PCPR &to osoby kierowaneagsna konsultacje do innych specjalistéw
np. w celu podjcia terapii lub specjalistycznego leczenia.

Ponadto do zadaPowiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach lezya
umieszczanie 0s6b w Domach Pomocy Spotecznej. tdaieePowiatu Kieleckiego znajduj
si¢ dwa domy pomocy spotecznej, prowadzone przez sachpowiatowy, w Zgorsku oraz
tagiewnikach, natomiast trzeci dom pomocy spoteczwe Piekoszowie jest domem
niepublicznym prowadzonym przez Caritas Diecezgl&ckiej .

Dom Pomocy Spotecznej w Zgorsku gm. Sitkowka —Nowyn z Filia w Rudzie
Strawczynskiej jest domem pomocy spotecznej statego pobytu paeszonym dla dzieci
i miodziezy niepetnosprawnej intelekadlnie. DPS  posiada 130  miejsc.
W tym: DPS w Zgdérsku — 96 miejsc oraz Filia DPRudzie Strawczyskiej — 34 miejsca.
DPS po kompleksowym remoncie spetnia warunki bytoskeeslone Rozporzdzeniem
Ministra Polityki Spotecznej w dnia 19.10.2005r. tugg opiekuicze | wspomagage
Swiadczone g w zakresie i formach wynikaych z indywidualnych potrzeb oséb w nim
przebywagcych. Prowadzona jest terapiagapwa przez wykwalifikowane w tym zakresie
osoby. Organizowane $iczne imprezy kulturalno —$aviatowe i sportowe, mieszkay biora
rowniez udziat w imprezach poza placowvkMaja mazliwos¢ uczestnictwa w praktykach
religijnych. Dwy nacisk jest ktadziony na kontakty z rodzinami saikecow. Prowadzone
s zagcia, ktére maj na celu usamodzielnienie miesakaw, nabywania przez nich

umiejtnosci spotecznych.
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Dom Pomocy Spotecznej w tagiewnikach gm. Chmielnilprzeznaczony jest dla oséb
dorostych niepetnosprawnych intelektualnie oraa aob przewlekle psychicznie chorych.
DPS posiada 185 miejsc dlgginzyzn, w tym:

— dla os6b dorostych niepetnosprawnych intelektuatni®3 miejsca
— dla oso6b przewlekle psychicznie chorych — 82 majsc

Dom realizuje swoje zadania takw zakresie ustug opiekczych tj. pietgnacg, badania
lekarskie, opiek pielegniarsk, spotkania z psychologiem, kontakty z rodzicaehabilitacg
lecznica. W DPS odbywaj sic zagcia: plastyczno — manualne, muzyczno- teatralne,
kulturalno- rekreacyjne, zgia sportowe, gry zczndgciowe, towarzyskie. Ponadto
prowadzona jest dziatals® Klubu Olimpiad Specjalnych ( tenis stotowy, pithhazna,
koszykowka, dwubdj sitowy, ptywanie, lekkoatletyk@erapia zajciowa dziata w kierunku

integracji zesrodowiskiem.

Dom Pomocy Spotecznej w Piekoszowiella oséb przewlekle somatycznie chorych
przeznaczony dla 26 os6b. Podmiotem proweyln DPS w Piekoszowie jest Caritas
Diecezji Kieleckiej.

Warsztaty Terapii Zaj eciowej

Warsztaty terapii zagiowej dziataj na podstawie: ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatiadiu o0séb niepetnosprawnych
(Dz. U. z 2011r. Nr 127, poz. 721 zzmb zm. ) i Rozporgdzenia Ministra Gospodarki, Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004r. w Bpeawarsztatow terapii zegiowej
(Dz. U. z 2004r. Nr 63, poz. 587).

Warsztat jest wyodbniom organizacyjnie i finansowo placowk ktora stwarza
osobom niepetnosprawnym niezdolnym do gowdj pracy, maliwos¢ rehabilitacji spotecznej
i zawodowej. Warsztaty magby¢ organizowane przez fundacje, stowarzyszenia lalezor
inne podmioty. Warsztat jest placoavgobytu dziennego, w ktdrej czas trwaniagZayynosi
do 7 godzin dziennie, aéznie 35 godzin tygodniowo. Dziatalito warsztatu
jest dziatalnécia o charakterze nie zarobkowym. Celem dziatania ztars jest rehabilitacja
prowadaca do whczania osOb niepetnosprawnych w rynek pracy orazgmtowupca
uczestnikdéw daycia wsrodowisku spotecznym. Terapia przebiega zgodnmeygwidualnym
programem rehabilitacji, opracowanym dlazééego uczestnika przez kad programow

warsztatu. Na ternie powiatu kieleckiego dzialétjzy warsztaty terapii zegiowej
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Warsztat Terapii Zajgciowej w Zgorsku funkcjonuje od dnia 19 lipca 1994 roku przy
Domu Pomocy Spotecznej w Zgorsku. Prowadzedaj dla mieszkacéw Domu Pomocy

Spotecznej oraz mieszkeow Powiatu Kieleckiego

Warsztat Terapii Zaj ¢eciowej w Osinachfunkcjonuje od dnia 01 stycznia 2002 roku, dziata
przy Stowarzyszeniu Pomoc Niepetnosprawnym w Osinélczestnicy posiadajaktualne

orzeczenia o stopniu niepetnospradeciae wskazaniem do uczestnictwa w Warsztacie.

Warsztat Terapii Zaj ¢gciowe] w Fanistawicachzostat utworzony w 2009 roku na podstawie
umowy pom¢dzy Powiatem Kieleckim a Wiejskim Stowarzyszeniéha Rzecz Os6b
Niepetnosprawnych Intelektualnie i Ruchowo w Rudzagaczkowskiej. Prowadzi zegia dla

mieszkacow DPS-u, a tate mieszkacow Powiatu Kieleckiego i Wtoszczowskiego.

Srodowiskowe domy samopomocy

Niezwykle wanym elementem systemu ochrony zdrowia psychiczrsggostytucje
dziatapce w obszarze pomocy spotecznej. Ustawa o ochean@via psychicznego z 1994 r.
stworzyta podstawy prawne dla powstania nowych fqggamocy spotecznej, takich jak
srodowiskowe domy samopomocy ofeytg na ogo6t opiek dzienm oraz specjalistyczne
ustugi opiekucze.

Srodowiskowy dom samopomocy jest placéwlobytu dziennego, przeznacaaiia osob
chorych psychicznie oraz intelektualnie niepetnagprych. Podstawowym celem jest
podtrzymywanie kondycji psychofizycznej i rozwijanimiegtnosci uczestnikow
niezlednych do meliwie jak najbardziej samodzielneggcia.
Srodowiskowe domy samopomacyw zalenosci od kategorii 0s6b, dla ktorych
Sa przeznaczone, dziekic nastpujace typy:

1. Typ A -dla os6b przewlekle psychicznie chorych;

2. Typ B - dla 0s6b uptedzonych umystowo;

3. Typ C —dla osob wykazagych inne przewlekte zaburzenia czyscigpsychicznych;
Dom maze obejmowa wsparciem wgcej niz jedm kategor¢ osob.

Na terenie Powiatu Kieleckiego znajduje gig¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Brudzowigest jednostk, dziatajca w strukturach

organizacyjnych Gminnego stddka Pomocy Spotecznej w Morawicy. Rozpgcgwoja
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dziatalng¢ w 2004 r. Dom jest przeznaczony dla 25 osoOb. destplacOwlk pobytu
dziennego, przeznaczordla osOb niepetnosprawnych z terenu gminy Morawldarzy
potrzebug pomocy i wsparcia w codziennej egzystencji. Zapawparcie spoteczne osobom
dorostym, ktore z powodu choroby psychicznejdbtez upasledzenia umystowego maj
trudnaci z codziennym funkcjonowaniem zyciu codziennym. Podstawewnetod, pracy z
niepetnosprawnymi uczestnikami Domu jest wzmocrignozytywne, przywracanie wiary
we wihasne sity, eksponowanie tworéep umiegtne dostrzeganie mocnych stron

i wykorzystanie ich podczas wspolnychgajPracownie znajdage s¢ w SDS:

» pracownia ¢kodzieta artystycznego
* pracownia kulinarna
* pracownia komputerowa

* pracownia stolarsko — modelarska

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Piekoszowiefunkcjonuje od 2002 roku,
zas od 2005 r. jako samodzielna jednostka organizagyncatdci finansowana przez Usd

Wojewddzki i dziatajca w oparciu, midzy innymi o ustaw 0 pomocy spotecznej oraz
ustawe ochronie zdrowia psychicznego. Dziatal@oSDS skierowana jest do 0s6b po
przebytym leczeniu neurologicznym lub psychiatryernoraz oséb niepetnosprawnych
intelektualnie. W ramach tej placowki funkcjoaujdézne pracownie, w ktdrych uczestnicy
zdobywaj okrelone umiegtnosci. Prowadzone g zagcia z zakresu umigjnosci

samoobstugi i zaraddo zyciowej. Wszystkich take obejmuje rehabilitacja ruchowa
i zajecia z psychologiem. WSDS szczegOlp uwag zwraca Si na zainteresowania

i predyspozycje uczestnikéw. Pracownie znajceljse w SDS:

* pracownia ¢kodzieta artystycznego; pracownia plastyczna,
» pracownia stolarsko-modelarska;

* pracownia humanistyczna

* pracownia komputerowa;

* pracownia muzyczna;

e pracownia gospodarstwa domowego

Srodowiskowy Dom Samopomocy zaspakaja podstawoweeimy w osignieciu przez jego
uzytkownikow optymalnego poziomu rozwoju giiovosci intelektualnych i spotecznych.

CelemSDS jest réwnie utrzymanie sprawrigi fizycznej i zdrowotnej, usamodzielnienie,
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nauka wspdlycia w grupie isrodowisku, utrzymanie wiary w sengycia, rozwijanie
zainteresowd stymulowanie proceséw wyoligh i tworczego dzialania, rozwijanie
osobowdci.

Uczestnikami zaf terapeutycznychasosoby wymagage wsparcia w przezwygianiu ich
trudnych sytuacji zyciowych, zaspokajaniu ich nieginych potrzeb zyciowych

i postpowania rehabilitacyjnego rozumianego, jako zesizidtan, jakie mae podejmowa
pomoc spoteczna, zmieraaych do osignigcia przez nie poprawy funkcjonowania, ja&o

zycia i powstrzymania pogbujacej regresji.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chmielnikufunkcjonuje od 2005 r. Powstanie
placowki byto pierwszym przyktadem dziatakeow duchu nowej ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego na terenie gminy Chmielnik. @zitej placowce ludzie chorzy psychicznie bez
szans na normainegzysteng znaleli swoj azyl. Z ustug domu korzystapsoby doroste,
chore przewlekle na zaburzenia psychiczne i nigggrawne intelektualnie w stopniu lekkim
i umiarkowanym oraz osoby, ktére wymagaghabilitacji ruchowej. UczestnikarSDS s
gtébwnie osoby chore na schizofrenidepresje i updedzenie umystowe. Schorzenia te
charakteryzuyj sic zatamaniem liniizyciowej, izolowaniem i od otoczenia i wycofaniem
z aktywndci spotecznej. Wszyscy uczestnicya zobownzani do systematycznego
przyjmowania lekow oraz poddawania badaniom psychologicznym oraz psychiatrycznym.
Pracownie znajdage st na terenie placéwki to:

» pracownia kulinarna

* pracownia muzyczna

+ pracownia komputerowa
» pracownia rehabilitacyjna
* pracownia plastyczna

* pracownia techniczna

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Woli Jachowejest Grodkiem wsparcia dla 25 oséb
niepetnosprawnych intelektualnie  oraz z zaburzenigsychicznymi.  Funkcjonuje
od 2006 roku . Indywidualny plan wspiefep — aktywizujcy dla uczestnikdw zawiera
przede wszystkim dziatania zmiergag do maliwie jak najwickszej budowy (odbudowy)
relacji uczestnikbw z rodzin W oérodku prowadzona  jest tak rehabilitacja

psychospoteczna przygotowop do funkcjonowania w spotecmstwie oraz wsparcie
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psychologa. Wszelkie dziatania azd do podnoszenia 1 rozwijania umMiB)0osCi
samodzielnegozycia. Dotyczy to w szczegOlleo spraw zwazanych ze wspayciem
spotecznym, gospodarowania pigdami, wykonywaniem rénych zagé i prac i aktywnym
motywowaniem do pracy przez wykorzystanie posiadanymiegtnosci oraz posiadanych

kontaktow z rodzia i przyjaciotmi.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mniowiejest jednostk organizacyjan Caritas
Diecezji Kieleckiej i dziala w oparciu o przyznamezez administragj rzadowa srodki
finansowe. Dom przeznaczony jest dla 0s6b z zahiame psychicznymi.
Dziatalna¢ Domu obejmuje:

— pomoc w przezwyeizaniu trudnych sytuacjiyciowych i rozwazywanie codziennych

probleméw oséb z zaburzeniami psychicznymi,

— promocg zdrowia psychicznego oraz dziatania profilaktyczrepobiegajce

nawrotom choroby.

Celem dziatalnéci Domu jest wspieranie uczestnikow i ich rodziraorkompensowanie
skutkébw niepetnosprawko w sferze zdrowia psychicznego, a#akpropagowanie modelu
zdrowej rodziny przez:

— prowadzenie terapii i aktywne zagospodarowanielcaasnego,

— rozwijanie umiegtnosci samodzielnegaycia i radzenia sobie z x0ymi problemami,
— stah profilaktyke i zapobieganie nawrotom choroby psychicznej,

— wspolprag z rodziry i najblizszymsrodowiskiemzycia uzytkownikow,

— wspoélprae z parafi i z innymi instytucjami pomocy oraz trask zaspokojenie

podstawowycltyciowych potrzeb.

Ponadto na terenie Powiatu Kieleckiego funkcjongjé swietlic srodowiskowych,
w tym 5 socjoterapeutycznych i 5 prowadzonych piesciot i organizacje kecielne.
Pozatym w Kielcach dziata&Centrum Interwencji Kryzysowej. W ramach zawartej
w 2010 r. umowy, pomedzy Powiatem Kieleckim a Caritas Diecezji Kielegki@viadczy
ustugi socjalne tj. psychologiczne i hostelowe,t¢lmse cad dole, osobom z terenu powiatu

kieleckiego, kdacym ofiarami przemocy lub znajdigym st w sytuacjach kryzysowych.
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Pomoc ta zapobiega powstawaniu lub pbginiu s¢ dysfunkcji tych oséb, rodzin
lub spoteczngci.

Zaangaowanie specjalistbw edych dziedzin: psychologéw, pracownikéw
socjalnych, prawnikow, pedagogow, lekarzy itp. pgeaw dobraniu odpowiednich,
celowych i skoordynowanych oddziatywwaoraz metod pracy, wykorzystgych zasoby
klienta, jego naturalnego otoczenia spotecznegoyra samym szybkiego odzyskania
rbwnowagi wewatrznej i rozwhzania problemu stanowdego podiae dadwiadczenia
kryzysowego.

Do najczsciej zgtaszanych przez klientdw CIK probleméw mraleprzemoc
domowa fizyczna i psychiczna, bezrobocie, niepoo&dnzyciowa, zaburzone relacje
z rodziry, niepetnosprawrid, uzaleénienia od alkoholu i narkotykbw oraz problemy
emocjonalne.

Osoby potrzebure specjalistycznej porady lekarskiej, udzielanejO&ntrum
Interwencji Kryzysowej w Kielcach zgtaszajsic do lekarza specjalisty w dziedzinie
psychiatrii, zatrudnionego 2 godziny tygodniowo, nanowe zlecenie z m#iwoscia
wezwania na telefon. W schronisku spotyka kobiety z reakcjami na #de sytuagj
zyciowe. Na ogot s to reakcje nerwicowe, obserwujeg siez reakcje depresyjne, nie
wymagajce leczenia szpitalnego. Czasem wymagmeedhienia lekdw, czasem rozmowy
wspierajcej.

W CIK przebywaj rowniez kobiety z padaczk zaburzeniami urojeniowymi, upledzeniem
umystowym, a w pojedynczych przypadkach schizofreni

W wielu przypadkach spotykacsbsoby z zaburzeniami osobogoi uzaleznien na ogot od
alkoholu. Zdaniem specjalisty takie osoby wymagagzmow, wypracowania motywacji do
leczenia. Osoby takie kierowang do ambulatoryjnej terapii odwykowej. W pojedynclayc
przypadkach ustala im esimiejsce w Oddziatach Uzaleien Swigtokrzyskiego Centrum
Psychiatrii w Morawicy. W nielicznych przypadkackoby zgtaszajsic w celu pozyskania
dokumentacji w zwizku z ustaleniem stopnia niepetnosprayanoargumentuyjc, ze wizyta
lekarska w CIK jest bardziej przgpina nz w Poradni Zdrowia Psychicznego lub w Poradni
Odwykowej. Potwierdza to jak bardzo ima w pracy z klientem z problemami psychicznymi
jest zasada poufdo i prywatngci. Wszystko to co dotyczy klientow jest otg tajemnig

zawodowy.

W gminach Powiatu Kieleckiego dziadajtakze Kluby AA i Gminne Komisje

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktére inicjup dziatania w zakresie:
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— zwiekszania dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmszalenionych
od alkoholu

— udzielania rodzinom, w ktérych wygtuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlia ochrony przed przemaav rodzinie;

— prowadzenia profilaktycznej dziataléw informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatangkomanii, w szczegolsoi
wsrdd dzieci i mtodzigy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych gagportowych, a tate
dzialahn na rzecz daywiania dzieci uczestniggych w pozalekcyjnych programach
opiekwczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych;

— wspomagania dziataldo instytucji, stowarzysze i 0sOb fizycznych, shacej

rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych.

2.3. Instytucje wspomagaj 3ace

Powiatowy Zesp6t Do Spraw Orzekania o Niepelnosprawosci w Kielcach

Powiatowy Zespoét do Spraw Orzekania o Niepetnospoéer w Kielcach zostat utworzony
z dniem 1 stycznia 2000 r. Zadzeniem Starosty Kieleckiego z dnia 13 grudnia 1999
Zespot dziata w oparciu o ustaw dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodpw
i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawny
Zespot realizuje dla mieszkedw Powiatu Kieleckiego zadania z zakresu admandgitr
rzadowej okrélone Rozporgdzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spaiee]
z dnia 15 lipca 2003 r. w sprawie orzekania o repsprawnéci i stopniu
niepetnosprawrkei.
Zespot zajmuje giwydawaniem :

e Orzeczé o stopniu niepetnosprawém — powyzej 16 roku,

e orzeczé o niepetnosprawrisi — do 16 rokuzycia,

» orzeczé o wskazaniach do ulg i uprawnie

» legitymacji osoby niepetnosprawnej (do 16 rakuia i powyzej 16 rokuzycia).
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Powiatowy Osrodek Zatrudnienia i Rehabilitacji Oséb Niepetnospiawnych w Kielcach

Powiatowy Grodek Zatrudnienia i Rehabilitacji Os6b Niepetna@spnych w Kielcach jest
jednostly organizacyja Powiatu Kieleckiego, ktora realizuje zadania zreald rehabilitacji
zawodowej oraz zatrudniania 0sob niepetnosprawnych.

Podstawowe formy pomocy POZIRON to dofinansowawie d

- pozyczki na rozpoczcie dziatalnéci gospodarczej lub rolniczej,

- zwrot kosztéw przystosowania tworzonych lub isgdych stanowisk pracy,

- finansowanie kosztow szkale

Powiatowy QGrodek Zatrudnienia i Rehabilitacji Os6b Niepetn@spnych wspétpracuje
z 48 podmiotami gospodarczymi, w tym z 7 Zaktad&racy Chronionej z terenu Powiatu

Kieleckiego, ktoredcznie zatrudniaj450 oséb niepetnosprawnych.

Powiatowa Spoteczna Rada ds. Os6b Niepelnosprawnyplry Staroscie Kieleckim

Do zada Rady naley:

- inspirowanie przedswzie¢ zmierzajcych do integracji zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych,

- opiniowanie projektow powiatowych programow dafaha rzecz oséb niepetnosprawnych;

- opiniowanie projektow uchwat i programow przyjmenych przez RadPowiatu pod ktem

ich skutkow dla os6b niepetnosprawnych.

Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach

Powiatowy Urad Pracy w Kielcach jest jednostkorganizacyja Powiatu Kieleckiego
organizujca pomoc dla Przedsbiorcow zatrudniajcych osoby niepetnosprawne, azaldla
0s6b niepetnosprawnych rozpoczytgich i kontynuujcych dziatalnéé gospodarcz

Pomoc ta obejmuje przede wszystkim finansowanie organizowanie miejsc pracy dla
0s6b niepetnosprawnych: zwrot wynagrodzenia i dédtana ubezpieczenie spoteczne,
przystosowanie stanowisk pracy i adaptacja pommezczwrot kosztow wyposania

stanowiska pracy, zwrot kosztéw na szkolenia pradiodwy.

Organizacje pozaradowe
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Organizacje pozasglowe g znacacym partnerem samardu w realizacji zadaw zakresie
szeroko rozumianej ochrony zdrowia psychicznego.
Stworzona w Starostwie Powiatowym w Kielcach ,Madywnaci spotecznej organizaciji
pozaradowych dziatajcych na terenie Powiatu Kegkiego” jest baz danych
0 organizacjach pozagdowych realizujcych zadania z zakresu m.in. pomocy spotecznej,
w tym pomocy osobom niepetnosprawnym.
Dos¢ znacaca pozycg wsrdd organizacji pozaszlowych zajmuj:
* Stowarzyszenie Pomoc Niepetnosprawnym w Osinach,
» Caritas Diecezji Kieleckiej,
* Spoteczny Ruch Trzevosci w Pierzchnicy,
«  Swigtokrzyski Klub Abstynentéw ,Raj” w Kielcach,
«  Swictokrzyskie Stowarzyszenie ,Wspolnie Pomagamy” Keelc
* Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie w Kielcach,
» Katolickie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnyath Rodzin i Przyjaciét ,Nasz
Dom” Kielce
» Stowarzyszenie ,PADRE” Profilaktyka, Aktywne Dziata, Rozwdj i Edukacja
Checiny
» Spoteczny Ruch Trzavosci Pierzchnica
» Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci i PrzeciwdziataRatologiom Spotecznym ,Plusik”
Kostomtoty Drugie
» Stowarzyszenie Przeciwdziadag Patologiom Spotecznym ,Zdrowy Tumlin”
» Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci i Miodaie Niepetnosprawnej ,RAZEM”
Piekoszow
e Stowarzyszenie Przyjaciét Domu Pomocy Spotecznejpagiewnikach ,Otwarte
Serca’

» Stowarzyszenie Przyjaciét Os6b Niepetnosprawnycmahilis” Zgérsko

Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne

Na terenie Powiatu Kieleckiego funkcjoaujzy Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne:
1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Piekogszowi
2. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Bodzemtyni

3. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Chmielniku
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Poradnieswiadcz szerokie ustugi diagnostyczne, terapeutyczne,ilpktyczne i doradcze.
Zapewniag profesjonaln i bezptatm pomoc: psychologiczi pedagogicza logopedycza.

Z ustug Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej WzBotynie, Chmielniku i Piekoszowie
skorzystatlo w latach 2009 - 2011 rokacznie 10765 o0s6b. Systemowerapa lub jej

elementami zostato adiych 86 rodzin.

3. Uzasadnienie potrzeby wdro zenia Programu

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie jest ¢ peinego, dobrego
samopoczucia fizycznego i spotecznego, zatem zeéropgychiczne jest nieagiznym
wymogiem prawidtowego funkcjonowania Ak jednostki ludzkiej.
Pomimo zwgkszenia si wiedzy spotecagstwa na temat 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
nadal powszechny jest problem wykluczenia o0sob kurzaniami psychicznymi. Brak
zrozumienia ich potrzeb, konieczmbintegracji, etykietowanie magoowodowé odsuwanie
ich od zycia spotecznego i powstawanie poczucia izoladejédinokrotnie podyie decyzji
0 skorzystaniu z pomocy psychologicznej czy psfeiicznej poprzedzone jest
diugotrwatym okresem obawy o opgnbliskich, a take obniona samoocen Powoduje to
narastanie probleméw i pafpianie s¢ trudncci, co z kolei ogranicza nibwosé
prowadzenia produktywnegiycia spotecznego i ekonomicznego nigitrego dla petnego
zdrowia.

Rada Ministrow w Rozposzlzeniu z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodpwe
Programu Ochrony Zdrowia dostrzega konieézndanowej dbatéci o zdrowie psychiczne
ze szczegolnym uwzglnieniem nie tylko leczenia (dziatanaprawczych), ale te
profilaktyki i edukacji.

Program naklada na samady terytorialne obowizek realizacji zadaw zakresie promocji
zdrowia psychicznego, a tak zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapeveni
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnejpawszechnie dogbnej opieki
zdrowotnej oraz innych form i pomocy niezlmych dozycia w srodowisku rodzinnym

i spotecznym.
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Il. Cele Programu

Cele i zadania dla poszczegolnych podmiotow zolmaviych do jego realizacji okdlene &
w ustanowionym na lata 2011-2015 Narodowym ProgeaDahrony Zdrowia Psychicznego.
Zatozono, ze realizacja Programu przyniesie lepsze efektyelijébedzie miata charakter
systemowy i zintegrowany, z udzialem wielu podmiot@ziatapcych na rzecz osob
z zaburzeniami psychicznymi.

Cele gtébwne oraz cele szczegodtowe Programuzgodne z celami Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015

1.Cele gtowne:
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegani@laurzeniom psychicznym.
2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi i@ostronnej i powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pamocy niezlednych do zycia

w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
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2. Cele szczegotowe:

_ o Podmiot Zrodio Termin Wskaznik
L.p. Nazwa zadania Planowane dziatania o _ _ L o
realizujacy finansowania realizacji monitoruj gcy
Cel giowny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zabugniom psychicznym

Cel szczegotowy: 1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowiayzhicznego, ksztaltowanie zachowai stylow zycia korzystnych dla

zdrowia psychicznego, rozwijanie umigjtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagtajacych zdrowiu psychicznemu

1.1.1. Ustalenie Zakacznik nr 1 do Programu lokalny zesp6t Nie dotyczy Do kéaca Przygotowana listal
priorytetéw promocji koordynupcy realizacg | pétrocza priorytetéw
zdrowia psychicznego -Programu Ochrony 2012r.

Zdrowia Psychicznego

Powiatu Kieleckiego ng

lata 2012-2015"

Zalacznik nr 2 do Programu Nie dotyczy Dorka | Przygotowany

1.1.2. Opracowanie potrocza 2012r. | program

lokalnego programu
promocji zdrowia
psychicznego

1.1.3. Realizacja
lokalnego programu
promocji zdrowia
psychicznego

Realizacja zadaokreslonych w Zahczniku
nr 2 do Programu

Realizacja
ciagta:
lata 2012-2015

Odsetek populacji
bioracej udziat
w programie/rok
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Cel szczegotowy 1.2 Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1.2.1. Opracowanie Zakycznik nr 3 do Programu lokalny zespo6t Nie dotyczy Do kdca Przygotowany
<o OP : . koordynupcy realizacg | pétrocza program
programu zapobiegania Programu Ochron 2012r
2 przemocy w rodzinie nmrogr: rony '
W szkole ' Zdrowia Psychicznego
S . Powiatu Kieleckiego na
i w srodowisku lokalnym lata 2012-2015"
1.2.2. Realizacja Realizacja zada okreslonych w Zahczniku Realizacja Odsetek populacji
programu zapobiegania | nr 3 ciagta: bioracej udziat

przemocy w rodzinie,

3 | wszkole

i w srodowisku lokalnym
Z uwzgkdnieniem
istniejacych regulaciji
prawnych

lata 2012-2015

w programie/rok

Cel szczeqgotowy 1.3. Zwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniamspchicznymi

1.3.1. Przygotowanie
lokalnego programu
informacyjno —
edukacyjnego
sprzyjajcego postawom
4 | zrozumienia

i akceptacji oraz
przeciwdziatajcego
dyskryminacji wobec
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi

Zakacznik nr 4 do Programu

lokalny zespot
koordynupcy realizact
~Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego
Powiatu Kieleckiego ng
lata 2012-2015"

Nie dotyczy

Do kdca
| pétrocza
2012r.

Przygotowany
program
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1.3.2. Realizacja
lokalnego programu
informacyjno —
edukacyjnego
sprzyjajcego postawom
zrozumienia

i akceptacji oraz
przeciwdziatajcego
dyskryminacji wobec
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi

Realizacja zadaokreslonych w Zahczniku
nr 4

Realizacja
ciagta:
lata 2012-2015

Odsetek populacji,
do ktorej
kierowany jest
program, biogcej
udziat w
programie/rok

Cel szczegotowy 1.4.0rganizacja systemu poradnictwa i pomocy w starch kryzysu psychicznego

1.4.1. Tworzenie
lokalnych grodkéw
pomocy kryzysowej
oferujacych poradnictwo i
pomoc w stanach kryzysu
zagraajacego zdrowiu
psychicznemu

Prowadzenie @odkéw pomocy kryzysowe

Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie

W ramach dotacji
ze srodkow
finansowych
Powiatu
Kieleckiego

Realizacja do
12.2013r.

Liczba dgrodkow/
0s6b
korzystajcych z
pomocy / rok
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Cel gtéwny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wigdtronnej i powszechnie dogpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki

i pomocy niezlednych dozycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym

Cel szczegotowy 2.2.  Upowszechnienie zimicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

2.2.1. Opracowanie Zakacznik nr 5 do Programu lokalny zespot Nie dotyczy Do kaca | Przygotowany
lokalnego programu koordynupcy realizacg potrocza 2012r. | program
poszerzenia, -Programu Ochrony

zréznicowania i Zdrowia Psychicznego

unowoczéniania pomocy Powiatu Kieleckiego ng

i oparcia spotecznego dlg lata 2012-2015"

9 0s06b z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej,
mieszkaniowej,

stacjonarnej,

samopomocy

srodowiskowej.

2.2.2. Realizacja Zakacznik nr 5 do Programu Warsztaty Terapii W ramach Realizacja cigta | Liczba os6b

lokalnego programu Zajeciowej posiadanych lata 2012-2015 korzystajuzych z

poszerzenia, poszczegdblnych
10 | zréznicowania i srodkow form pomocy i

unowoczéniania pomocy oparcia/ rok

i oparcia spotecznego dlg finansowych

0s06b z zaburzeniami
psychicznymi,
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Cel szczegotowy 2.3Aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychiogmi

10

2.3.1. Opracowanie
lokalnego programu
rozwoju zr@nicowanych
form wspieranego
zatrudnienia i
przedsgbiorczaci
spotecznej
dostosowanych do
potrzeb oséb z
zaburzeniami
psychicznymi

Zalcznik
nr 6 do Programu

lokalny zespot

koordynupcy realizacg
-Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego
Powiatu Kieleckiego ng

lata 2012-2015”

Nie dotyczy

Do kaca |

potrocza 2012r.

Przygotowany
program

11

2.3.2. Realizacja
lokalnego programu
rozwoju zr@nicowanych
form wspieranego
zatrudnienia

i przedstbiorczdci
spotecznej
dostosowanych do
potrzeb oséb

z zaburzeniami
psychicznymi

Realizacja zadaokreslonych w Zahczniku
nr 6 do Programu

Realizacja
ciagta:
lata 2012-2015

Liczba placowek,
przedsgbiorstw

i 0s6b obgtych
projektem

12

2.3.3. Zwikszenie
dostpnacici rehabilitacji
zawodowej, organizacja
poradnictwa zawodoweg
i szkoleh zawodowych dla
0s6b z zaburzeniami

psychicznymi

Zalkacznik nr 6 do Programu

PUP w Kielcach

W ramach
posiadanych
srodkow
finansowych

Realizacja
ciagta:
lata 2012-2015

Liczba oso6b
objetych r&nymi
formami
dziatalngci/rok
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2.3.4. Przygotowanie Zakycznik nr 6 do Programu PUP w Kielcach W ramach Realizacja: Program kampani
kampanii szkoleniowo — posiadanych
informacyjnej srodkow

13 | adresowanej do finansowych
pracodawcOw promagej
zatrudnianie 0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi
2.3.5. Prowadzenie Zalkacznik nr 6 do Programu PUP w Kielcach W ramach Realizacja Liczba odston
kampanii szkoleniowo — posiadanych ciagta: strony internetowej
informacyjnej srodkow lata 2012-2015

14 | adresowanej do finansowych
pracodawcOw promage]
zatrudnianie os6b
z zaburzeniami
psychicznymi
2.3.6. Zwikszenie Zakacznik nr 6 do Programu PUP w Kielcach W ramach Realizacja Liczba oso6b
udziatu zagadnie posiadanych ciagta: z zaburzeniami
zatrudnienia os6b srodkow lata 2012-2015 | psychicznymi

15 | z zaburzeniami finansowych podejmujcych
psychicznymi zatrudnienie na
w dziatalndci skutek dziata
powiatowych urzdéw PUP/rok
pracy

Cel szczegotowy 2.4.Skoordynowanie r@&nych form opieki i pomocy

2.4.1. Powolanie Dokument powotujcy lokalny zespot Zarzd Powiatu Nie dotyczy Do kaca 2011r.| Dokument
lokalnego zespotu koordynupcy Program w Kielcach powolujacy

16

koordynupcego realizagj
Programu

z zadaniami:
opracowania, realizacji,
koordynowania

i monitorowania
regionalnego programu
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ochrony zdrowia
psychicznego

2.4.2. Opracowanie Przygotowanie Programu przez lokalny | lokalny zespo6t Nie dotyczy Do kéaca | Przygotowany
lokalnego programu zespot koordynujcy realizacg Programu koordynupcy realizacg potrocza 2012 program
17 | ochrony zdrowia ~Programu Ochrony
psychicznego Zdrowia Psychicznego
Powiatu Kieleckiego ng
lata 2012-2015"
2.4.3. Realizacja, Realizacja zadaokreslonych w programie | Lokalny zespoét Nie dotyczy Realizacja Odsetek populacji
koordynowanie ochrony zdrowia psychicznego koordynupcy realizacg ciagta: objetej
i monitorowanie -Programu Ochrony lata 2012-2015 | programem/rok
lokalnego programu Zdrowia Psychicznego
18 | ochrony zdrowia Powiatu Kieleckiego ng
psychicznego lata 2012-2015",
jednostki organizacyjne
Powiatu Kieleckiego,
organizacje
pozaradowe.
2.4.4. Przygotowanie Opracowanie informatora o dephych lokalny zesp6t Srodki finansowe | Realizacja do Publikacja
aktualizowanego formach opieki zdrowotnej i pomocy koordynupcy realizact | Powiatu konca 2015r.
corocznie przewodnika | spotecznej i aktywizacji zawodowej dla | ,Programu Ochrony Kieleckiego
informujacego 0s06b z zaburzeniami psychicznymi Zdrowia Psychicznego
19 | o0 dostpnych formach Powiatu Kieleckiego ng

opieki zdrowotnej

i pomocy spotecznej

i aktywizacji zawodowe;j
dla osdb z zaburzeniami
psychicznymi

lata 2012-2015"
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Zadania w zakresie realizacji celow szczegdtowych P rogramu okre $laja
zataczniki:
- Priorytety promocji zdrowia psychiczne@alzcznik nr 1),

- Lokalny program promocji zdrowia psychicznggakcznik nr 2),

- Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkbdlw srodowisku lokalnym
(zakgcznik nr 3),

- Program informacyjno - edukacyjny sprzg@j postawom  zrozumienia
i akceptacji oraz przeciwdzialgy dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami psyahyoz
(zalgcznik nr 4),

- Program poszerzenia, zrdcowania i unowoczmiania pomocy i oparcia spotecznego dla
0s0b z zaburzeniami psychiczny(aalcznik nr 5),

- Program rozwoju zemicowanych form wspieranego zatrudnienia i przgaerczaci

spotecznej dostosowanych do potrzeb osob z zakdamepsychicznymizakcznik nr 6).

1. Opis Programu

1. Czas realizacji Programu

.Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kikiego na lata 2012-2015"
realizowany kdzie w latach 2012 — 2015.

2. Miejsce realizacji Programu

Program kdzie realizowany na terenie Miast i Gmin PowiatelEckiego.

3. Beneficjenci Programu

Adresatami Programus

- 0soby chore psychicznie,

- 0soby upéledzone umystowo,

- 0soby wykazujce inne zakldcenia czyném psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczaneasdo zaburzé psychicznych, a osoby te wymagajwiadcze
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niedmych do zycia w srodowisku
rodzinnym lub spotecznym,

- dzieci i mtodzie,

- 0soby doroste.
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4. Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikow

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdr@sigchicznegospodejmowane przede
wszystkim wobec dzieci, miodzig, dorostych i o0s6b starszych znajghych sé

w sytuacjach stwarzaggych zagraenie dla ich zdrowia psychicznego.

5. Tryb zapraszania do Programu

Promocja i informacja, ktorych zadaniengdhie upowszechnianie zamiefizé®rogramu
wsrod mieszkacoéw Powiatu opierasie bedzie na:

- umieszczaniu plakatéow promaych Program na tablicach ogtoszeniowych Starostwa
Powiatowego w Kielcach, podmiotéw leczniczych, ¢di@dwv Miast i Gmin Powiatu
Kieleckiego,

- zamieszczeniu informacji o Programie na stronaternetowych Miast i Gmin Powiatu

Kieleckiego oraz na stronie internetowej StarodBeaviatowego w Kielcach.

6. Partnerzy i realizatorzy Programu

.Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Kikiego na lata 2012-2015"
realizowany kdzie przez samogd Powiatu Kieleckiego w partnerstwie z rgostiacymi
podmiotami:

- podmioty lecznicze dzialge na terenie Powiatu Kieleckiego,

- Starostwo Powiatowe w Kielcach,

- powiatowe jednostki sty zdrowia

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach,

- Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne Powiatileskiego,

- Powiatowy Urad Pracy w Kielcach,

- Powiatowy Grodek Zatrudnienia i Rehabilitacji Osob Niepeinaspnych,

- Swigtokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy,

- szkoty ponadgimnazjalne z terenu Powiatu Kielegki

- mtodziezowe agrodki wychowawcze z terenu Powiatu Kieleckiego,

- osrodki pomocy spotecznej,

- organizacje pozasdowe.
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7. Zrodha finansowania oraz koszt realizacji Programu

W realizacji dziatd programowych stosowane powinny ¢bymechanizmy finansowe
pozwalajce na jak najskuteczniejsze wykonywanie zahych zada.
Zrodtem finansowania zafdla@awartych w Programieys
- srodki z budetu Powiatu Kieleckiego,
- srodki finansowe pozyskane przez podmioty w ramamftiaktéw zawartych
ze Swietokrzyskim Oddziatem Wojewoddzkim Narodowego FunduZdrowia,
- srodki Unii Europejskiej,
- srodki Paistwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnospyaivn
- srodki organizacji pozasdowych.

I\VV. Monitorowanie i ewaluacja Programu

1. Koordynator Programu

Koordynatorem Programu jest lokalny zespdt koorglyew realizac ,Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na latal220015” powotany uchwat
Nr 71/322/11 Zargdu Powiatu w Kielcach z dnia 28 grudnia 2011r.

2. Oczekiwane rezultaty (efekty) Programu

W trakcie realizacji Programu oraz po jego zai&eniu naley sprawdzé czy w wyniku
podejmowanych dziatapowstatly spodziewane rezultaty oraz czy rezultatgrzetayty si¢
na realizagj celow Programu.

Celem ewaluacji Programu jest sprawdzenie czy mamlane dziataniaasuzyteczne dla
odbiorcow Programu. Kaowa ocena efektywidoi Programu spoegizona zostanie na
podstawie wskanikdw realizacji Programu, ktérych giéwnym krytaryjest ich mierzalng.
Zebrane w wyniku dziafa ewaluacyjnych informacje pozwpl na przygotowanie
sprawozdania kaowego, ktéry spowrdzi zespot koordynypy Program i przedstawi
Zarzadowi Powiatu w Kielcach.

Zaklada st objecie Programem nmiwie jak najwikszej populacji 0so6b

( z zaburzeniami psychicznymi), a tym samym:
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- poprave sytuacji zdrowotnej mieszkadw Powiatu Kieleckiego,

- redukcg wskanika rozpowszechnienia zabufizesychicznych,

- spadek liczby leczonych z powodu zaburpsychicznych,

- zmniejszenie eBtasci wyskepowania zaburzepsychicznych leczonych ambulatoryjnie,

- aktywizacg zawodow 0sOb z zaburzeniami psychicznymi,

- zZwiekszenie integracji spotecznej osdb z zaburzeniayclcznymi poprzez organizacj

systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysulgsgoego.

3. Opis sposobu oceny efektéw Programu

Monitorowanie Programu cdlzie prowadzone w trakcie jego trwania, aby nazdue

niwelowa trudnagci powstate podczas jego realizacji.

Bedzie sé ono odbywa za pomog prostych technik poleggych na zbieraniu informaciji

W postaci:

- ustalenia priorytetéw promocji zdrowia psychiego,

- opracowania lokalnego programu promaocji zdropggchicznego,

- liczby oséb bicgcych udziat w programie promocji zdrowia psychicgokeok

- opracowania programu zapobiegania przemocy wim@zw szkole i wsrodowisku
lokalnym,

- liczby os6b biagcych udziat w programie zapobiegania przemocy wzirod, w szkole
i w srodowisku lokalnym/rok

- przygotowania lokalnego programu informacyjnoduleacyjnego sprzyjagego postawom
zrozumienia | akceptacji oraz przeciwdziat@go dyskryminacji wobec 0so6b
z zaburzeniami psychicznymi,

- liczby oso6b, do ktorej kierowany jest programomhacyjno — edukacyjny sprzyjaly
postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdgaego dyskryminacji wobec oséb
z zaburzeniami psychicznymi/rok

- opracowania lokalnego programu zlszenia dospnasci i zmniejszenia nierowrici w
dostpie do ra@nych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej wmty
zwtaszcza form niezioinych do tworzenia centréw zdrowia psychicznego,

- opracowania lokalnego programu poszerzeniaznzcOwania i unowoczZmiania pomocy
i oparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniaminisyeymi, w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomémdowiskowej,

- liczby o0s6b korzystagych z poszczegoélnych form pomocy i oparcia spatega/rok,

44



- liczby projektow wymagagych dziatania aigtego,

- opracowania lokalnego programu rozwojuzzriéowanych form wspieranego zatrudnienia
i przedsgbiorczaci spotecznej dostosowanych do potrzeb os6b z zehiami
psychicznymi,

- liczby placowek, przedsbiorstw i 0séb okgtych programem rozwoju zzdicowanych form
wspieranego zatrudnienia i przeglsorczaici spotecznej dostosowanych do potrzeb oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

- liczby osob ohjtych r&nymi formami dziatalnéci/rok w ramach programu rozwoju
zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia 1 przguasrczaici spotecznej
dostosowanych do potrzeb 0s6b z zaburzeniami psxainini,

- programu kampanii szkoleniowo — informacyjnejesswanej do pracodawcow promug)
zatrudnianie 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

- liczby o0s6b, do ktérej adresowana jest kamparodjetej programem rozwoju
zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia 1 przgusrczaci spotecznej
dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami psmyini/rok,

- liczby 0s6b z zaburzeniami psychicznymi podepoygh zatrudnienie na skutek dziata
Powiatowego Urgdu Pracy / rok,

- liczby oséb ohgtej ,Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego Powldiieckiego na
lata 2012-2015",

- przygotowania przewodnika informagego o dospnych formach opieki zdrowotnej

i pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dlalmgdzaburzeniami psychicznymi.

Za monitorowanie Programu odpowiedzialmydbie lokalny zespot koordymagy Program
powotany przez Zaed Powiatu w Kielcach.

Corocznie hdzie przygotowywana informacja z realizacji zadRrogramu za rok poprzedni,
ktore kpda przesytane Ministrowi Zdrowia lub wskazanemu pradmnistra podmiotowi,
w terminie do dnia 15 maja k@ego roku.

V. ZakonAnczenie

Osoby z zaburzeniami psychicznymiszczegdlnie zagsone ubdstwem oraz wykluczeniem
spotecznym. Z powodu specyfiki swojego schorzeniajantrudngci w samodzielnej

egzystencji, petnieniu rél spotecznych oraz integrapotecznej. Taka sytuacja powoduje
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spadek aktywnii spotecznej, pogbiajaca Si¢ izolackg spoteczna, wzrost uzal@enia od
opiekundw, a w rezultacie olneinie jakdci zycia tych oséb.

Podejmowane dziatania pozwokapewni osobom z zaburzeniami psychicznymi lepszy
dostp doswiadczeé zdrowotnych i innych form opieki yrodowisku rodzinnym.

Program koresponduje z celami zawartymi w Narodowrogramie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011-2015.

Z projektem Programu zapoznaje; darzad Powiatu w Kielcach a decyzjco do jego

realizacji podejmuje Rada Powiatu w Kielcach.

Opracowat:
Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej

Starostwo Powiatowe w Kielcach
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