Zatznik nr 1
do ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Powiatu Kieleckiego na lata 2012-301

Priorytety promocji zdrowia psychicznego
dla Powiatu Kieleckiego na lata 2012 — 2015

Na podstawie Rozpogdzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010r. waspe
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznegn (0 z 2011r. Nr 24, poz. 128)
w ramach realizaciji:
celu gtbwnego 1-— promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania uradniom
psychicznym,
celu szczegétowego 1.k upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psycieiga,
ksztattowanie zachowiai stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwgan
umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagiacych zdrowiu psychicznemu,
zadania 1.1.1- ustalenie priorytetéw promocji zdrowia psychiego,
zostaty okrélone priorytety promociji zdrowia psychicznego diawkatu Kieleckiego na lata
2012-2015.

Priorytety zostaly ustalone przez lokalny zesp@rkgnupcy realizacg ,Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego Powiatu Kieleckiego na latal220015” w oparciu o anakz
probleméw dokonanna podstawie danych otrzymanych od podmiotéwzepliych zadania
z zakresu zdrowia psychicznego.

Poniewa problemy zwizane ze zdrowiem psychicznym dotyczatlego spoteczstwa,
zatem wszelkie dziatania profilaktyczne w tym zakee powinny obejmowa zar6wno
dorostych, jak i dzieci, mtodzie w zakresie wynikagym z probleméw danej spoteczao
lokalnej.

Aby podp¢ walke z problemem ztego stanu zdrowia psychicznego kanie jest zaleenie,
ze dziatanie w tym zakresie jest spsawdrowia publicznego i oprécz opieki zdrowotnej

i rehabilitacji powinno obejmowazaréwno promogjzdrowia, jak i profilaktyk zaburzé.



Ustalono nast epujace priorytety promocji zdrowia psychicznego dla Pow iatu
Kieleckiego na lata 2012-2015:

Priorytet 1. Zapobieganie najczstszym problemom i zaburzeniom psychicznym $vod
dzieci, mtodziezy poprzez realizacg programow profilaktycznych i akcji informacyjno —
edukacyjnych.

Priorytet realizowany duizie poprzez organizacjprogramow profilaktycznych, a tak
programow i akcji informacyjno — edukacyjnych datycych problemow psychicznych,
ktore stanowd w populacji rozwojowej Powiatu Kieleckiego znacy problem.

Wsréd poruszanych probleméw uwzdhione leda: zaburzenia afektywne, w szczegdicio
depresyjne, zaburzenia nerwicowe (w tygkowe, zwhzane ze stresem), zaburzenia
behawioralne (m.in. agwiania), zaburzenia zwtane z aywaniem lub uzatenieniem od
alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnychcz8gdlna uwaga zostanie §pogcona
problemowi zapobiegania samobodjstwom w populacjiiBtu Kieleckiego.

Adresatami programéw profilaktycznych oraz akcji programow informacyjno —
edukacyjnych kda zaréwno dzieci i mtodzig jak rownie ich rodzice, a tate nauczyciele

i wychowawcy.

Nadrzdnym celem realizacji niniejszego priorytetu jesbrpocja zdrowia psychicznego
w zakresie ksztatcenia zdrowych nawykéw i styléwzenia sobie, rozwijania uméignosci
komunikowania & i funkcjonowania w spoteczioi (rodzinnej, szkolnej, rowimiczej),
nazywania swoich emocji i rozazywania problemow.

W odniesieniu do oséb z&odowiska dzieci i miodzigy (m.in. rodzicow, opiekundw,
nauczycieli) za cel przgjo rozpowszechnienie wiedzy na temat zablurzeprobleméw
psychicznych wyspujacych u dzieci i miodzigy, ich objawow, sposobow uzyskiwania
pomocy specjalistow, a ta& wyksztalcenie umigjnosci komunikowania si i radzenia
sobie.

W ramach inicjatyw realizowanects $wiadczenia zdrowotne (konsultacje specjalistéw,
organizacja warsztatéw terapeutycznych), pogadardgcia warsztatowe w placéwkach

oswiatowych.



Priorytet 2. Wczesna pomoc psychospoteczna jako elent promocji zdrowia
psychicznego.

Istotnym elementem utrzymania zdrowia psychiczngggi udzielenie wczesne] pomocy
specjalistycznej ludziom zagronym utrad zdrowia psychicznego, w szczegdoiotym,
ktérzy znaléli si¢ w stanie kryzysu psychicznego.

Sytuacja kryzysowa nie zosta wywotana jednym lub kilkoma zdarzeniami wymtijacymi

w niewielkich odsipach czasu (wypadek komunikacyjrymieré bliskiej osoby, rozwad,
problemy matenskie, rodzinne, choroba, uzateenia, przemoc, itp).

W ramach niniejszego priorytetu znajdic dziatania informujce o dosipnych formach
pomocy z zakresu poradnictwa psychospotecznegotervienciji kryzysowej (&rodkow
interwencji kryzysowej, telefonéw zaufania), fundejjacych na terenie Powiatu kieleckiego
oraz zakresu oferowanych przez nighadczé.

Realizatorami dziatabeda m.in. instytucje i organizacje odpowiedzialne makicjonowanie
poradnictwa psychospotecznego oraz interwencji yJggwej w powiecie we wspotpracy
z samoradem Powiatu Kieleckiego.

Priorytet 3. Promocja zdrowia psychicznego w miejsc pracy.

Tworzenie srodowisk sprzyjacych zdrowiu psychicznemu to jedno z kluczowych atad
promocji zdrowia. Dziki zadaniom promuagym zdrowie psychiczne pracownikéw, ich
obiektywna kondycja zdrowotna wzrasta, poprawia ish samopoczucie, co z kolei ma
istotny wptyw na sprawni wydajm prac.

Niniejszy priorytet mae by zrealizowany poprzez inicjowanie dziataromupcych zdrowie
psychiczne w miejscu pracy (np. w wybranych grupaelwodowych, instytucjach). Na
promocg zdrowia psychicznego pracownikéw powinny skiadse takie elementy jak:
trening umiegtnosci komunikowania s, radzenia sobie w sytuacjach strasygh,
zidentyfikowanie stylu zagglzania, programy profilaktyki uzaieien.

Realizatorami powsszych dziatd beda w szczegélnéci pracodawcy, ued pracy,

organizacje pozagdowe.

Priorytet 4. Wszechstronna edukacja mieszkaécow Powiatu Kieleckiego w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego.

W celu obnkenia poziomu uprzedad lgku spoteczastwa przed osobami z zaburzeniami
psychicznymi konieczne jest padje raznorodnych dziak o charakterze informacyjno —

edukacyjnym. Wgkszas¢ stereotypow wynika z niewiedzy i strachu. Oproemldn typowo



informacyjnych, podejmowanych w adych formach (pogadanki, spotkania z ekspertami,
konferencje, ulotki, plakaty, audycje radiowe, mmfi@acje w portalach internetowych,
broszury i informatory na temat deghych form opieki nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi), niezwykle wae s spotkania integrgge osoby zdrowe z chorymi. Okazj
do zapoznania siz problemami, ale i twdrczoia 0os6b psychicznie chorych, modpy¢
obchody szczegolnych dni w roku takich jak: Ogoiski Dzieh Walki z Depresj, Dzien
Walki ze Schizofren, DzieA Zdrowia PsychicznegoSwiatowy Dziev Zapobiegania
Samobojstwom.

Realizatorami dziataz obszaru niniejszego priorytetadzie samorzd Powiatu Kieleckiego,
podmioty lecznicze, organizacje pozatawe, placowki éwiatowe, NFZ oraz inne

instytucje.

Priorytet 5. Zajmowanie sig grupami, ktorym zagrazaja zaburzenia psychiczne.
Poszczegllne grupy spoleczne naree @ na zaburzenia psychiczne. Ludzigjacy
w biedzie, mniejszi etniczne, bezdomni, osoby niepetnosprawne, osobyzewlektymi
chorobami somatycznymi, rodziny i opiekunowie og&aburzeniami psychicznymi, ludzie,
ktérzy przechodz zyciowe zmiany (utrata pracy, rozwodmier¢ kogas bliskiego) - g
szczegOlnie zageeni zaburzeniami psychicznymi, majrudndgci z integracy spotecza,
trudniej im znale¢ stah pra i czesciej korzystag z zasitkow z opieki spoteczne.

Priorytet 6. Promocja zdrowia psychicznego wrod oséb starszych.

Gwaltowny wzrost populacji ludzi starzeych s oznacza zmianstruktury demograficznej
spoteczéstwa, przynosg ze sob zwigkszone ryzyko zaburae psychicznych. Utrata
zdrowia, zdolnéci poznawczych, funkcjonalnych, wiek, samaifjo brak wsparcia

spotecznego zwksza ryzyko depresji u 0sob starszych.

Priorytet 7. Zaangazowanie podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowtoe.

Problemy zwizane ze zdrowiem psychicznymsndd oséb zgtaszagych sé do placowek
podstawowej opieki zdrowotne] €#0 przejawiag Sic w postaci ranych objawow
somatycznych. Diy procent populacji cierpcych na choroby somatycznegsto wykazuje
zaburzenia nastroju. Skuteczna interwencja popkagtatcenie pracownikow podstawowej
I specjalistycznej opieki zdrowotnej w zakresiestiokta&u posgpowania z osobami
przejawiajcymi zaburzenia psychiczne, w® przyczyné sie do zmniejszenia ich

rozpowszechniania.



Priorytet 8. Nawigzanie wspotpracy z podmiotami realizupcymi zadania z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego na terenie Powiatu Kleckiego.

Zwigkszenie partnerskiej wspotpracy z instytucjami, ppamtami realizujcymi zadania z
zakresu ochrony zdrowia psychicznego wptywa na geprskutecznéci podejmowanych

dziata.

Woczenie podgta profilaktyka zdrowotna, adaca do likwidacji lub ograniczenia przyczyn
powodujcych zaburzenia psychiczne, stanowi istotny elenk@atiego programu dziata
na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi. Dziatgpiofilaktyczne w tym zakresie
powinny by podgte we wszystkich obszarackycia spotecznego i zawodowego przez
instytucje oraz placéwkiswiaty, kultury, zdrowia i pomocy spotecznej.

Powyzsze priorytety wytycza beda kierunki dziata planowane do realizacji w ramach

lokalnych programow zdrowotnych przez poszczegdimgalizatoréow Programu.

Kielce, 24 wrzénia 2012 roku



