Zakcznik nr 2
do ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Potwi&ieleckiego na lata 2012-2015"

,Program promocji zdrowia psychicznego
dla Powiatu Kieleckiego na lata 2012-2015"

Promocja zdrowia psychicznego to proces dimaajacy ludziom zwekszenie kontroli nad witasnym zdrowiem psychicznyjago popraw.
Oddziatywania z tego obszaru powinny dotyczyzede wszystkim kompetencji zdrowotnych w sfepsychiki, swiadomdci, wiedzy,

dyspozycji osobow&ziowych.

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zamiom psychicznym
Cel szczegotowyUpowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychiczriegytattowanie zachowa stylow zycia korzystnych dla zdrowia

psychicznego, rozwijanie umitasci radzenia sobie w sytuacjach zagaacych zdrowiu psychicznemu.
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